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Artikelserie, Teil 1: Uber die Techniken von Propaganda, Massenmedien und unterschwellige
Beeinflussung von Verbrauchern und Burgern.
[Originaltext von Heiner Gehring, Ende 2003]

Minden/Osnabriick. Eine der bekanntesten Kritiker an Bewusstseinskontrolle war Heiner Gehring. Der
Diplom-Psychologe war zuletzt an der Universitat Osnabriick tétig. Er starb am 25. Juli 2004 in jungen Jahren.
In einer zweiteiligen Artikelserie fur die Zeitschrift Raum & Zeit schrieb er 2003/04 Uber verschiedene Methoden,
das Bewusstsein eines Menschen zu beeinflussen. Darin wird die internationale Situation genauso wie die in
Deutschland beleuchtet. Besonders ging der Autor auf die Wirkung des Fernsehens ein.

Es folgt ein Originaltext von Heiner Gehring, verdffentlicht in Raum & Zeit Ende 2003.
Verweise zi weiteren Informationen (Links) wurden spater hinzugeftigt.

Menschlichen Willen verbiegen - der Jahrhundertcoup

Seit mehr als einem Jahrhundert werden in verschiedenen Wissenschaften, insbesondere in der Psychologie,
Methoden entwickelt, um Verhalten, Denken oder Empfindungen von Menschen zu beeinflussen und zu steuern.
Die Gesamtheit dieser Methoden und ihre Anwendung wird als Mind Control bezeichnet.

Mind Control ist ein Angriff auf die Freiheit der Menschen. Die Methoden zur Einschrankung der Freiheit
unterscheiden sich je nachdem, was gesteuert und welcher Personenkreis Opfer werden soll: Propaganda,
unterschwellige Beeinflussung, Schlaf- oder Reizentzug, Drogen, Gehirnwasche, Implantate oder
elektromagnetische Wellen.

In vielen Landern dieser Erde, Deutschland mit eingeschlossen, wird seit den 50er Jahren teils in militérischen, teils
in zivilen, Forschungseinrichtungen und Forschungsprogrammen an der Verfeinerung der Mind Control gearbeitet.
In meinen beiden Blchern "Versklavte Gehirne - BewulRtseinskontrolle und Verhaltensbeeinflussung" und "Im
Vollbad der Bosheiten - Mind-Control und die lllusion einer schénen neuen Welt" hab ich diese Programme und die
darin entwickelten Methoden ausfuhrlich beschrieben.

Dieser Aufsatz beruht auf den beiden genannten Biichern. Im ersten Teil dieses Aufsatzes werde ich Ihnen tber
Propaganda und Propagandatechniken, tiber die Rolle der Massenmedien und des Fernsehens sowie tiber
unterschwellige Beeinflussung berichten. Im zweiten Teil kdnnen Sie dann mehr lesen Gber Gehirnwasche,
Implantate und Verhaltenssteuerung durch elektromagnetische Wellen.

1. Meinungs-Mache
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What are YOI/ going to do about it ?
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s HIPED uT J.....n...... Im Informationszeitalter, in dem wir leben, haben die Massenmedien
ihren festen Platz. Die uberW|egende Mehrheit der Menschen in den industrialisierten Landern durfte die
Information, die sie Uber die Vorgange in der Welt haben, aus Massenmedien wie Zeitungen oder Fernsehen
beziehen.

Massenmedien sind Plattform fiir eine der altesten Mind Control Techniken: Die Propaganda. Propaganda gab
oder gibt es nicht nur in totalitdren Staaten, auch die birgerliche Demokratie kennt Propaganda. Was genau ist
unter Propaganda zu verstehen? Ziel von Propaganda ist es, zielgerichtet bei Menschen Einstellungen oder
Geflihle auszuldsen oder zu verstarken, das Denken zu lenken oder Verhaltensweisen auszulésen (1). Die Ziele
der Propaganda haben sich Laufe der Zeiten verandert, die Methoden aber sind gleich geblieben.

Propaganda in Massenmedien macht sich den Umstand zu Nutze, daf3 das Weltbildbild vieler Menschen ein
Medienbild ist, in dem nichts wirklich ist, was nicht in den Massenmedien aufscheint (2). Dal3 aber eben dieses
Medienbild der Welt nur einen Ausschnitt aus dem tatséchlichen Weltgeschehen darstellt, ist vielen Nutzern der
Massenmedien allerdings nicht vollstandig bewu3t. Das erleichert die Beeinflussung, denn Propaganda in den
Massenmedien lehnt sich an das bestehende Informationsbedirfnis an und gibt vor, Informationsliicken zu fullen.
Um Propaganda nicht mit Nachrichten oder Information zu verwechseln, lesen Sie nachfolgend zehn Grundsatze,
um eine Propagandakampagne zu erkennen:

(1) Probleme werden aufgebauscht oder verharmlost, unwichtige Einzelaspekte herausgestellt oder wichtige
Einzelheiten durch eine Flut nebensachlicher Information vernebelt;

(2) fur ein Problem wird ein einziger L6sungsweg als richtig und alle Anderen als belanglos hingestellt;

(3) Nutzung von Generalisierungen wie z.B. "die Politiker", "unsere Birger", "die Gewerkschaften";

(4) es werden ubertriebene Bewertungen genutzt wie z.B. "nach strengsten wissenschaftlichen Standards" oder
"das umfangreichste Reformvorhaben";

(5) Nutzung von Polarisierungen und unzuléassigen Vereinfachungen;
(6) als Argumente werden extreme Einzelfélle herangezogen;

(7) Erweckung des Eindrucks, etwas sei bereits weit verbreitet wie z.B. "immer mehr Menschen sind dafur" oder
"jeder zehnte Burger";

(8) an sich wertfreie Worte werden mit einer anrtichigen Farbung versehen wie z.B. "Sozialstaat" oder
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"Frahrentner";
(9) Behauptungen werden beliebig und damit logisch falsch verbunden; und

(10) es wird mit Stimmungen gearbeitet wie z.B. Angst, Unsicherheit, oder Schuld.

Werkzeuge der Meinungsmache: Angst und Schuld

Der letzte Punkt verdient noch einer etwas tiefergehenden Betrachtung. Der Erzeugung von Angst oder
Unsicherheit liegt oft ein ahnliches Schema zugrunde. Zunachst werden scheinbar besorgte Fragen gestellt: Ist
dieses oder jenes vielleicht schadlich oder gefahrlich? Auf diese Fragen antworten dann Experten, wobei es fiir
den Birger oftmals unmdglich ist zu erkennen, ob ein Experte eine unhaltbare AuRenseiterposition vertritt oder
Uber gesicherte Erkenntnisse verfugt. SchlieBlich bieten Politiker dann Lésungsvorschlage an, die der
verunsicherte oder verangstigte Blrger dann gerne annimmt.

Anhnliches gilt fiir die Schulderzeugung: Die Schulderzeugung nutzt einen der einfachsten Gerechtigkeitsstandards:
Wer Schuld an etwas hat, der hat einen Fehler begangen und ist verpflichtet, dafiir gerade stehen. Aufgrund der
Gesellschaftlichkeit des Menschen erhélt diese Schuld zwangslaufig tber die tatséchlich oder vermeintlich schuldig
gewordenen Personen hinaus Bedeutung. Sie kann in der Gesellschaft oder in einer ganzen Nation so etwas wie
ein Klima der Schuld erwirken (3). Experten oder Politiker teilen den schuldig Gewordenen dann schon mit, wie sie
fur etwas gerade zu stehen haben.

2. Verstandesschwund im Medienwunderland

Menschen sind wehrlos dem geistigen Wurgegriff der Massenmedien
ausgesetzt, Werbung und Fernsehen oder Propaganda lenken Denken und Handeln.

Diese weit verbreitete Meinung ist aber gluicklicherweise nur zur Halfte richtig. Es gibt keinen direkten und
zielgerichteten Einfluss der Massenmedien auf das Verhalten der Menschen. Fast alle entsprechenden
Forschungsarbeiten der letzten 20 Jahre zeigen dies (4). Menschen lassen sich durch Massenmedien also nicht
gezielt lenken und steuern.

Aber Massenmedien pragen und formen das Bild, daf3 sich Menschen von der Welt machen (5). Nachrichten,
Talkshows, Magazinsendungen und selbst Unterhaltungsfilme bieten Menschen diejenige Information, aus denen
sie sich ihre Idee von der Welt zusammenstellen (6). Je weiter raumlich, zeitlich oder sozial ein Ereignis entfernt ist,
um so weniger haben Menschen die Méglichkeit, etwas aus eigener Anschauung zu erleben. Daher ist es nétig,
Information aus Massenmedien einzuholen.

page 3/8



MENSCHEN & . . _
RECHTE = Mind Control in Germany and Europe :: :: Mind Control

Tiefergehende Informationsbedirfnisse kann der Mensch je nach Interessenlage mittels Biichern oder eigenen
Studien erflllen. Wer dies tut und Uber ein Thema, in dem er sich auskennt, dann in den Massenmedien etwas
liest, wird oftmals erschreckt feststellen, wie oberflachlich oder sogar falsch diese Berichte sind. Gleiches
widerfahrt Ubrigens auch Menschen, die in den Massenmedien Uber ein Ereignis lesen, das sie selber miterlebt
haben. Der Einfluss der Massenmedien auf das Bild der Welt gehort auch, daR3 sie den Menschen einen Rahmen
aus Themen, Problemen, Personen, Ereignissen oder Meinungen anbieten. Durch dieses sogenannte "Agenda
setting" kénnen die Massenmedien beeinflussen, worliber Menschen nachdenken, sich unterhalten oder Biicher
lesen. Das Denken wird also nicht direkt gelenkt, sondern es wird ein Bezugsrahmen fiir das Denken errichtet (7).
Glucklicherweise steht es jedem frei, diesen Bezugsrahmen zu verlassen und anstatt die Feierabende vor dem
Fernseher in den Féangen der Programmgestalter dahinzudammern, selbstbestimmt die Zeit zu verbringen.

Auch du wirst beeinflusst!

Ob Menschen in dem Bezugsrahmen der Massenmedien gefangen bleiben, hangt zu einem Teil von den
Menschen selber ab. Denn bei der Beurteilung des eigenen Umgangs mit Massenmedien kommt es leicht zu
einem Trugschlul3: Dal? andere Menschen von Massenmedien beeinflul3t werden, wird zugegeben, dal? man aber
selber dieser Beeinflussung zum Opfer fallt, wird abgestritten.

So denken viele Menschen auch, Massenmedien wiirden hauptsachlich andere Personen in deren Weltsicht
beeinflussen, die eigene Person aber sei dagegen gefeit. Dieser Trugschlul? wird als "Third Person Effekt"
bezeichnet und ist in wissenschaftlichen Studien nachgewiesen (8). Natirlich liegen diesem Effekt keine
tatsachlichen Unterschiede zugrunde. Es handelt sich lediglich um Vermutungen. Tatsachlich aber hangt der Grad
der Beeinflussung mit davon ab, wie sorgfaltig Menschen auswéahlen, was sie lesen oder sich im Fernsehen
anschauen.

Um nicht in einer Flut unsinniger oder belangloser Information zu versinken, kdnnen folgende Anhaltspunkte fur
einen angemessenen Umgang mit Massenmedien dienen: Bestimmen Sie selber, welche Information Ihnen wichtig
sind. Nicht jedes Angebot muf genutzt werden, nur weil es vorhanden ist. Widmen Sie Ihre Aufmerksamkeit auch
der Sprache der von Ihnen genutzten Massenmedien. Werden Fakten vermittelt oder Meinungen? Welche Quellen
werden genannt? Die "gut informierten Kreise" oder "Experten" missen nicht unbedingt das sein, was sie zu sein
vorgeben. Und halten Sie sich bitte immer vor Augen:

Massenmedien stellen keinen Dienst an der Allgemeinheit dar, sondern dienen in erster Linie dem Geldverdienen.
Sie sind so gestaltet, daB sie sich gut verkaufen und nicht, daR sie Sie gut informieren.

3. Die Wunderwelt des Fernsehens

“IEin durchschnittlicher Mensch in Mitteleuropa verbringt
zusammengenommen sieben Jahre seines Lebens damit, Elektronen hinter einer Glasscheibe tanzen zu sehen.
Fernsehen ist dermalRen wichtig, daf? nur knapp drei Prozent aller Bundesbiirger keinen Fernseher besitzen. Ist
das Fernsehen fir die anderen 97 Prozent nun eine Gefahr oder aber sind es die Fernsehverweigerer, die hinter
der Evolution zurtickgeblieben sind? Welche Auswirkungen hat Fernsehkonsum auf die Menschen? Bei der
Beantwortung dieser Frage sollten Sie stets im Hinterkopf behalten, das fast alles, was es im Fernsehen zu sehen
gibt, den Zweck hat, damit Geld zu verdienen. Schlief3lich leben wir im Kapitalismus. Fernsehen hat Auswirkungen
auf Denken und Verhalten von Menschen, aber es ist noch nicht vollstédndig geklart, welche.
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Fur viele Medienwissenschaftler steht fest, daf3 Weltbild und Sicht der Dinge stark vom Inhalt der
Fernsehprogramme beeinflu3t werden kdnnen. Fernsehen gibt nur einen stark gefilterten Ausschnitt von dem
wieder, was in dieser Welt vor sich geht. Je langer eine Person téglich fernsieht, um so mehr hélt sie diesen
Ausschnitt fur das vollstandige Abbild der realen Welt (9). So halten beispielsweise Vielseher, also Personen, die
taglich mehr als drei Stunden fernsehen, die Konsumgewohnheiten, die in der Werbung und auch in Filmen
vorgegaukelt werden, fir die Wirklichkeit. Vielseher denken auch, daRR die meisten Menschen sich tatsachlich so
verhalten, wie es in der Werbung vorgespielt wird. Fernsehen ist also wesentlich mehr als lediglich ein harmloser
Zeitvertreib. Das Fernsehen hat das Leben der Menschen, ihre Sicht, Einstellungen und Wissen tber die Welt
grundlegend verandert.

Tricksereien fir mehr Wahlerstimmen

Die Besonderheit des Fernsehens zeigt sich auch bei Menschen, die fiir das Fernsehen gefilmt werden (10). Einige
Beispiele: Wenn Politiker fiir das Fernsehen gefilmt werden, so sollte das eigentlich keinen Einflul3 auf deren
Verhalten haben. Sollte es nicht, hat es aber: Eine Untersuchung der Universitat von Arkansas fand heraus, dal3
nicht nur Mimik und Gestik von Politikern bei Fernsehauftritten bis ins Detail inszeniert sind, sondern daf3
Abgeordnete ihr Abstimmungsverhalten dndern kénnen, wenn die Abstimmung fiir das Fernsehen gefilmt wird (11).
Auch das Verhalten von Gasten in den vor- und nachmittéglichen Talkshows gibt Anla? zu mancher Uberlegung.
Was ist so anziehend an einem Fernsehauftritt, dal? Menschen geradezu danach lechzen, sich vor der Kamera
lacherlich zu machen? Was im Augenblick des gefilmt werdens vorliegt, ist das sogenannte Kamerabewuf3tsein.
Damit ist das Bewul3tsein eines Menschen davon gemeint, dafl3 er im Fernsehen von einem vielleicht
Millionenpublikum beobachtet wird. Dieses Bewul3tsein ist eine Besonderheit des Fernsehens und bedingt die
Faszination eines Fernsehauftrittes (12).

Das Kamerabewul3tsein bewirkt zum einen bei Talkshowgasten eine euphorische Stimmung, zum anderen bewirkt
es, dal’ Personen nach der Sendung auch dann mit ihnrem Fernsehauftritt zufrieden sind, wenn ihre urspriinglichen
Erwartungen tber den Ablauf dieses Auftrittes nicht erfullt wurden. In der Talkshow lassen sich viele der Talkgaste
durch das Kamerabewuf3tsein zu weit aus der Reserve locken. Um nicht als Fernsehversager dazustehen, geben
sie intime Details preis, die weder zur Klarung des jeweiligen Sachverhaltes nétig sind noch einem
Millionenpublikum etwas angehen. Talkshows pflegen auch keinen Meinungsaustausch mindiger Blrger, denn nur
den allerwenigsten Gasten gelingt es, die Regie des Talkmasters zu durchbrechen. Den Talkgasten wird
stattdessen vorgegaukelt, ihre 6ffentliche Selbstentbl6B3ung habe eine befreiende Wirkung. In Wahrheit dient sie
nur der Quote, denn Quote bedeutet Geld. Ich sagte ja bereits, daf3 wir im Kapitalismus leben.

4. Die geheimen Verfuhrer
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szl M Sommer des Jahres 1957 erschien in einer US-Wochenzeitschrift ein
Aufsatz Uber die Nutzung unterschwelllger Werbung. In dem Artikel heil3t es, dal3 in Kinos, in denen nur
Sekundenbruchteile lang wahrend des Filmes mehrfach Botschaften wie "Eat Popcorn” oder "Drink Coke"
eingeblendet wurden, der Verkauf von Cola im 18 Prozent und der von Popcorn sogar um 57 Prozent gestiegen sei
(13).
Ebenfalls 1957 erschien ein Buch mit dem Titel "The Hidden Persuaders” (dt., Die geheimen Verfihrer) von Vance
Packard. In diesem Buch behauptet Packard eine weite Verbreitung unterschwelliger Beeinflussung.
Sein Buch erregte in der amerikanischen Offentlichkeit groes Aufsehen, denn die meisten Leser glaubten
Packards Ausfuhrungen und seither ist die Angst vor Werbung oder Propaganda mittels unterschwelliger Werbung
weit verbreitet. Zu recht, wie ich in diesem Abschnitt zeigen werde.

Bei unterschwelliger Wahrnehmung handelt es sich um die Wahrnehmung aul3erst kurzer Botschaften oder
Signale, die vom Menschen zwar nicht bewuf3t erlebt wird, die aber dennoch Denken und Verhalten beeinflussen
kann. Die Botschaften oder Signale kdnnen sowohl Gerausche oder Bilder als auch Schrift oder Sprache sein.
Werden solche Reize mit sehr niedriger Stéarke oder &uf3erst kurzer Dauer in Filme oder Musikstlicke eingemischt,
dann liegt unterschwellige Reizung vor. Werden diese Reize dann unbewuf3t wahrgenommen, dann kénnen sie
das Verhalten von Menschen beeinflussen.

Diese sogenannte unterschwellige Beeinflussung ist in sehr vielen wissenschaftlichen Untersuchungen
nachgewiesen worden. Fasst man die Ergebnisse dieser Untersuchungen zusammen, so ergibt sich folgendes Bild
beziiglich der Moglichkeiten zur Beeinflussung von Menschen durch unterschwelliger Wahrnehmung (14):
Unterschwellige Beeinflussung ist tberall auf der Welt bei den unterschiedlichsten Menschen méglich.
Beeinflussbar sind eine Vielzahl von Verhaltensweisen, Bedurfnisse, Einstellungen und Empfindungen. Die
Wirkung unterschwelliger Beeinflussung kann sogar starker und zeitlich langer anhaltender sein als bei bewuf3t
bemerkter Beeinflussung. Dies liegt unter anderem darin, dal? Menschen unterschwellige Beeinflussung nicht
bemerken und sich somit auch nicht dagegen wehren kénnen.

Bitte nicht stehlen und viel einkaufen!

Die Moglichkeiten, unterschwellige Wahrnehmung zu nutzen, sind recht vielféltig. Eine US-Supermarktkette hatte
Mitte der 80er Jahre in die Hintergrundmusik ihrer Supermarkte unterschwellige Botschaften wie "Do not steal.
Make a lot of shopping" (Stehle nicht! Kaufe viel ein!) eingebaut. Dadurch, so die Geschéftsleitung, seine die
Diebstéhle deutlich zurtickgegangen.

Einige wissenschaftliche Studien zeigen, wie sich Politiker die unterschwellig Beeinflussung zu Nutze machen
kénnten (15): So kdnnte das Einblenden des Gesichtes eines Politikers in Fernsehsendungen seine Wahlchancen
erhéhen. Denn die Ausfiihrungen eines Politikers werden zustimmender beurteilt, wenn sein Gesicht zuvor
unterschwellig dargeboten wurde. Durch das gleichzeitige unterschwellige Darbieten eines Politikergesichtes und
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eines unangenehme Emotionen hervorrufenden Bildes kann sich diese negative Emotion auf den Politiker
Ubertragen. Es ist also mdéglich, Politiker mit bestimmten Geflihlen zu belegen, die schlie3lich Einflul3 auf das
Wahlverhalten haben kénnen. Dabei ist den Menschen gar nicht bewuf3t, daf3 sie in ihrer Entscheidung beeinfluf3t
worden sind.

Sektendrama: "Stimme Gottes" war das FBI

Zur unterschwelligen Beeinflussung bietet sich heute das Fernsehen
an. Tatsachhch sind seit den 50er Jahren einige Falle bekannt geworden, in denen unterschwellige Botschaften in
das laufende Programm eingemischt wurden. So geschehen in den USA und in Gro3britannien. In den 50er
Jahren plante die CIA den Einsatz unterschwelliger Beeinflussung, sobald der Fortschritt der Forschung dies
ermdgliche. Die Forschung ermdglicht inzwischen den Einsatz, die CIA wird sich aber hiten, etwas tber den
Einsatz unterschwelliger Beeinflussung zu berichten.

Forschungen zur unterschwelligen Beeinflussung wurde auch in den Staaten des ehemaligen Ostblocks
durchgefiihrt. Nach Aussagen von Igor Smirnov, Mitglied der Moskauer Akademie der Medizin, stellt es technisch
kein Problem dar, Menschen mittels unterschwelliger Manipulation zu den verschiedensten Verhaltensweisen zu
bringen. Eingeladen von CIA und FBI hat Smirnov 1993 in den USA Uber die russischen Kenntnisse
unterschwelliger Beeinflussung referiert. Bereits 1994 hat das FBI dann diese Kenntnisse eingesetzt bei der
Belagerung er Farm der Glaubensgeneinschaft der Davidianer in Waco: Die Stimme Gottes, die der Leiter der
Davidianer zu héren glaubte, war in Wahrheit die Stimme des FBI (16).

Bildsequenzen im deutschen TV ..?

In Deutschland kdnnte es auch Versuche unterschwelliger Beeinflussung im Fernsehen geben. So berichteten mir
im Medienbetrieb Tatige hinter vorgehaltener Hand, sie hatten schon 6éfters beim Schneiden von
Fernsehsendungen zuféllig Bildsequenzen entdeckt, die eindeutig nicht dort hineingehdrten. Unterschwellige
Beeinflussung im deutschen Fernsehen? Eine beunruhigende Vorstellung!

Ob sich Wirtschaft oder Politik tatséchlich dieser Methoden bedienen, kann nicht eindeutig bejaht oder verneint
werden. Aber der einzige Weg, sich vor dieser eventuellen Beeinflussung zu schitzen, die Entsorgung ihrer
Anwender und die persdnliche Entsagung derjenigen Medien, in denen sie auftritt.
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Footnote:

Freie Entscheidungen unterlaufen: Manipulation, Propaganda und Beeinflussung
FOTOS/SCREENSHOT: _Office for Emergency Management (wc) | 3BRBS (wc) | Deirdre Kline (wc) | Vance
Packard | men
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